
	  
	  
	  
	   ZEEGSER LOOPJE 

juni 2014 
9e jaargang nummer 35



	   2	  

Van	  de	  redactie	  
	  
Voor	  u	  ligt	  weer	  een	  	  Zeegser	  Loopje	  
vol	  informatie	  over	  het	  wel	  en	  wee	  
van	  ons	  dorp.	  Belangrijk:	  de	  komende	  
Brinkdagen!	  Vergeet	  u	  vooral	  niet	  op	  
te	  geven	  voor	  de	  activiteiten	  die	  
gepland	  zijn.	  Er	  is	  echt	  voor	  elk	  wat	  
wils!	  Geen	  interview	  deze	  keer.	  	  
Het	  volgende	  Loopje	  wordt	  een	  
‘special’	  over	  de	  Brinkdagen.	  Hierin	  
alles	  over	  programma	  en	  rondom	  
‘BLOEMENZEEgse’	  .	  	  
	  
U	  heeft	  misschien	  al	  ontdekt	  dat	  de	  
website	  vernieuwd	  is.	  Houd	  deze	  in	  de	  
gaten,	  want	  onder	  het	  kopje	  nieuws	  
houden	  we	  u	  op	  de	  hoogte	  van	  de	  
actuele	  zaken!	  	  
Wij	  wensen	  u	  weer	  veel	  leesplezier	  
met	  dit	  nummer!	  
Adres	  website:	  	  
http://www.zeegse-‐dorpsbelang.nl	  
	  
Volg	  ons	  ook	  op	  facebook	  en	  twitter!	  
(https://www.facebook.com/	  
dorpsbelangen.zeegse)	  
	  
	  

Activiteitenkalender 
	  
Zeegser Brinkdagen  
13 en 14 september 2014 
	  
De	  voorbereidingen	  zijn	  in	  volle	  gang	  en	  wij	  
hopen	  weer	  op	  een	  succesvol	  resultaat,	  en	  
een	  hoop	  gezelligheid	  en	  prachtig	  weer.	  
Op	  vrijdag	  van	  start	  als	  voorloper	  op	  het	  
feest.	  Dan	  begint	  de	  kermis	  op	  volle	  toeren	  
te	  draaien.	  
	  
Programma	  
Vrijdag:	  Opening,	  Suikerbieten	  gooien,	  Jeu	  
de	  Boules	  en	  kermis	  
	  
Zaterdag:	  Rommelmarkt,	  fietstocht	  met	  
leuke	  opdrachten,	  beachvolleybal.	  De	  hele	  
dag	  een	  aantal	  promotie	  kramen	  met	  allerlei	  
zaken:	  o.a.	  de	  historie	  van	  Zeegse.	  
‘s	  Avonds	  starten	  wij	  met	  een	  BBQ,	  begeleid	  
door	  een	  plaatselijk	  bandje	  met	  zang,	  verder	  
een	  optreden	  van	  de	  Dixmeyer	  bluesband.	  
	  
Zondag:	  Onze	  jaarlijkse	  zeskamp,	  	  
fietstocht	  voor	  wie	  zaterdag	  niet	  kon,	  ook	  dit	  
jaar	  weer	  een	  taartbakwedstrijd,	  ‘s	  middags	  
weer	  een	  theetuin,	  muziek	  en	  toneel.	  En	  
natuurlijk	  weer	  een	  kunst	  /hobby	  markt,	  	  
	  
Zoals	  u	  wellicht	  gemerkt	  hebt,	  komen	  wij	  al	  
aardig	  in	  de	  bloemen	  met	  ons	  thema	  
BLOEMENZEEgse.	  Zie	  bericht	  en	  oproep	  van	  
de	  initiatiefnemers	  verderop	  in	  dit	  Loopje.	  
	  
Gedetailleerd	  programma	  volgt	  in	  augustus	  
	  
Voor	  opgave	  voor	  alle	  activiteiten,	  vragen,	  
ideeën	  en	  reactie`s kun	  je	  terecht	  bij:	  
Klaas	  Hooijer	  Hoofdweg	  52	  tel.	  0592	  541469	  	  
Per	  mail	  naar	  	  
dorpsbelangen.zeegse@gmail.com 
 
 
	  
 

 

Colofon	  
	  
Redactie:	  
Joke	  Gerds,	  Hoofdweg	  3	  
Trijnie	  Martijn,	  Hoofdweg	  58	  
	  
Opmaak:Joke	  Gerds	  
Adres:	   	  zeegserloopje@gmail.com	  	  
	  
Kopij	  het	  liefst	  digitaal	  inleveren,	  
anders	  in	  de	  brievenbus	  bij	  de	  
redactie.	  
Inleveren	  kopij	  voor	  het	  volgende	  
nummer:	  15	  augustus	  2014	  
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column	  
 
WK Voetbal 2014 
	  
Het	  is	  17	  juni,	  alweer	  stil	  op	  straat	  en	  ik	  me	  maar	  afvragen	  hoe	  dat	  komt?	  Oh,	  
Nederland	  speelt	  tegen	  Australië?	  Eh,	  wereldkampioenschappen?	  Ik	  heb	  me	  als	  
mol	  de	  laatste	  tijd	  alleen	  maar	  bezig	  gehouden	  met	  hoe	  ik	  nu	  weer	  door	  die	  
puinhopen	  op	  de	  Brink	  mijn	  eigen	  hol	  moet	  bereiken.	  	  
	  
‘Op	  zoek	  naar’	  zag	  ik	  ineens	  een	  televisie	  liggen	  in	  de	  sloot	  naast	  de	  Koeweg.	  
Zwerfvuil?	  Een	  aanwijzing?	  Voor	  mollen?	  Meedoen	  met	  de	  ‘gekte’?	  Stel	  je	  toch	  
eens	  voor	  dat	  Nederland	  wereldkampioen	  wordt?	  
Toch	  mezelf	  maar	  behangen	  met	  allerlei	  oranjefrutsels,	  waar	  Nederland	  zeer	  
creatief	  in	  is	  (staan	  me	  als	  zwartje	  overigens	  goed)	  en	  uit	  mijn	  hol	  komen?	  	  
	  
Vreselijk	  dilemma,	  want	  eerlijk	  gezegd,	  houd	  ik	  helemaal	  niet	  van	  voetbal	  en	  zeker	  
niet	  van	  de	  bijna	  gewoon	  geworden	  trappen,	  duwen,	  hakjes	  en	  andere	  praktijken	  
tegen	  menselijke	  delen	  in	  plaats	  van	  tegen	  de	  bal,	  waar	  een	  scheidsrechter	  niet	  
eens	  voor	  fluit.	  Aan	  de	  andere	  kant:	  het	  ‘wij	  gevoel’	  kan	  ik	  niet	  negeren	  toch?	  Ik	  wil	  
er	  ook	  een	  beetje	  bij	  horen,	  hmm,	  soms…	  
	  
Boeiend	  schouwspel	  vind	  ik	  wel	  de	  tatoeages	  op	  het	  lijf	  van	  veel	  spelers.	  Bij	  
sommigen	  zoveel,	  dat	  ze	  vechten	  voor	  een	  plaatsje	  bij	  het	  raam.	  En	  ook	  de	  
commentaren	  bij	  de	  wedstrijd	  hebben	  mijn	  belangstelling:	  Ze	  gaan	  van	  de	  
‘okselfrisse	  indruk’	  (wat	  dat	  ook	  maar	  moge	  zijn	  in	  de	  hitte)	  tot	  ‘de	  wil	  om	  vooruit	  
te	  spelen	  is	  vaak	  niet	  groot	  genoeg’	  (en	  ik	  maar	  denken	  dat	  het	  daarom	  gaat).	  En	  
kijkt	  u	  wel	  eens	  na	  de	  voor-‐,	  tussen-‐,	  onder-‐,	  boven-‐	  en	  nabeschouwingen?	  
Oeverloos	  geleuter	  van	  de	  beste	  stuurlui	  aan	  de	  wal	  toch?	  
	  
Het	  leven	  van	  een	  kritische	  mol	  is	  af	  en	  toe	  best	  lastig.	  Zeker	  als	  hij	  stokpaarden	  
gaat	  berijden	  (	  zoals	  hier),	  daarom	  de	  volgende	  keer	  maar	  weer	  terug	  naar	  de	  
dorpse	  roerselen	  van	  alledag….	  
	  
Momfer	  de	  Mol	  
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De Brink 9 jaar later 
Het	  begon	  allemaal	  op	  3	  maart	  2005.	  Het	  bestuur	  van	  Dorpsbelangen	  Zeegse	  (DBZ	  )	  
had	  alle	  inwoners	  van	  Zeegse	  uitgenodigd.	  Er	  stond	  maar	  een	  punt	  op	  de	  agenda:	  
brainstormen	  over	  de	  positieve	  en	  te	  verbeteren	  zaken	  in	  het	  dorp.	  Het	  leverde	  
talloze	  ideeën	  op,	  vervolg	  was	  de	  ideeën	  toetsen	  door	  middel	  van	  een	  enquête.	  
Hier	  kwam	  onder	  andere	  uit	  naar	  voren	  dat	  de	  verkeersveiligheid	  nogal	  te	  wensen	  
overliet.	  Met	  name	  de	  Hoofdweg	  en	  rondom	  de	  brink	  waren	  een	  grote	  zorg.	  Na	  
regelmatig	  aandringen	  bij	  de	  gemeente	  is	  de	  Hoofdweg	  in	  fases	  aangepast.	  De	  door	  
de	  gemeente	  ingestelde	  30	  km	  zone	  heeft	  niet	  veel	  opgeleverd.	  30	  km	  rijden	  is	  
namelijk	  erg	  moeilijk,	  extra	  drempels	  en	  vernauwingen	  moesten	  toegepast	  worden.	  
	  
De	  aanpassing	  van	  de	  brink	  was	  volgens	  de	  gemeente	  een	  grote	  ingreep	  en	  
voorlopig	  nog	  geen	  prioriteit.	  In	  2007	  gaat	  DBZ	  op	  uitnodiging	  van	  de	  gemeente	  (in	  
het	  kader	  van	  een	  project	  zelfwerkzaamheid)	  een	  presentatie	  maken	  over	  het	  
herinrichten	  van	  de	  brink,	  met	  als	  achterliggende	  gedachte	  dat	  als	  de	  brink	  in	  de	  
planning	  komt,	  moeten	  de	  wegen	  rondom	  ook	  aangepast	  worden.	  Dit	  idee	  en	  vele	  
andere	  ideeën	  uit	  andere	  dorpen	  zijn	  beoordeeld	  en	  helaas	  werd	  ons	  idee	  niet	  als	  
project	  uitgekozen.	  	  
	  
Maar	  wie	  niet	  waagt	  wie	  niet	  wint.	  In	  2010	  heeft	  DBZ	  deze	  ideeën	  op	  een	  
soortgelijk	  gemeentelijk	  project	  samen	  met	  de	  BOKD	  nogmaals	  ingebracht.	  
Resultaat	  was	  de	  start	  van	  een	  werkgroep	  bestaande	  uit	  DBZ,	  Boermarke	  ,	  de	  
plaatselijke	  horeca	  en	  de	  BOKD,	  die	  de	  trekker	  in	  deze	  was.	  
De	  eerste	  stap	  was	  subsidie	  van	  de	  provincie	  en	  de	  gemeente	  binnenhalen.	  Hier	  is	  
een	  bedrag	  van	  totaal	  20.000	  euro	  uitgekomen.	  Eindelijk	  kon	  de	  werkgroep	  van	  
start	  en	  lag	  er	  in	  juni	  2011	  een	  gedegen	  plan	  klaar	  voor	  uitvoering.	  Helaas	  ook	  nu	  
was	  er	  geen	  geld,	  maar	  na	  regelmatig	  aandringen	  is	  er	  een	  budget	  vrij	  gemaakt	  
door	  de	  gemeente	  en	  kon	  men	  van	  start	  gaan.	  	  
En	  zie	  het	  resultaat,	  de	  wegen	  rondom	  de	  brink	  zijn	  klaar.	  	  
Maar	  wat	  nu	  met	  Brink.	  De	  ideeën	  liggen	  er	  en	  nu	  de	  uitvoering	  nog.	  Een	  beetje	  
egaliseren	  en	  het	  creëren	  van	  enkele	  heuvels	  moet	  toch	  een	  fluitje	  van	  een	  cent	  
zijn	  eventueel	  met	  de	  inzet	  van	  vrijwilligers	  uit	  het	  dorp.	  

Uit het bestuur  
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Verslag	  algemene	  ledenvergadering	  18	  maart	  2014	  	  
(ingekort	  door	  de	  redactie,	  volledig	  verslag	  bij	  de	  secretaris)	  
	  
Opening	  
Klaas	  Hooijer	  opent	  en	  geeft	  een	  kort	  overzicht	  over	  het	  jaar	  2013.	  Bijna	  alle	  
verwachtingen	  van	  2013	  zijn	  uitgekomen.	  De	  herinrichting	  Schipborger	  Weg.	  De	  
school	  in	  Oudemolen	  is	  gesloten	  (zie	  Zeegser	  Loopje	  van	  maart	  2014)	  en	  wordt	  
verkocht.	  Zeegser	  Brinkdagen	  waren	  een	  succes.	  	  
De	  vooruitzicht	  van	  2014:	  	  
Herinrichting	  Brink:	  Toegezegd	  dat	  dit	  voor	  de	  bouwvak	  gerealiseerd	  is.	  Er	  worden	  
er	  vrijwilligers	  gezocht	  voor	  het	  paasvuur	  en	  voor	  hand-‐	  en	  spandiensten	  voor	  de	  
Zeegser	  Brinkdagen	  13	  en	  14	  september	  2014.	  Thema	  is	  BloemenZeegse.	  Je	  moet	  
hierbij	  denken	  aan	  bloemenbakken,	  planten	  bij	  de	  weg	  in	  de	  maanden	  augustus	  en	  
september.	  Zorg	  dat	  je	  huis	  en	  Zeegse	  bloeit.	  (Zie	  flyers,	  dit	  Loopje	  en	  en	  actueel	  
nieuws	  op	  de	  website)	  
Notulen	  ALV	  2013	  worden	  goedgekeurd.	  
Mededelingen	  en	  ingekomen	  stukken	  
Er	  lopen	  nog	  een	  aantal	  projecten	  via	  de	  BOKD.	  	  
Financiën	  en	  verslag	  kascommissie	  
Er	  is	  een	  negatief	  resultaat	  voor	  2013.	  Dit	  was	  ook	  begroot.	  Er	  zijn	  minder	  leden.	  
Voorstel	  om	  automatisch	  incasso	  in	  te	  voeren	  voor	  de	  lidmaatschap.	  Dat	  maakt	  de	  
betalingen	  makkelijker	  en	  lidmaatschap	  aantrekkelijker.	  Verzoek:	  Graag	  aangeven	  
wanneer	  betaald	  moet	  worden.	  Dat	  schept	  duidelijkheid.	  	  
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Verslag	  kascommissie.	  	  
De	  boeken	  zijn	  bekeken.	  De	  kermis	  heeft	  erg	  veel	  gekost	  i.p.v.	  iets	  opgeleverd.	  De	  
dieselrekening	  was	  er	  hoog.	  En	  het	  Zeegser	  Loopje	  is	  een	  grote	  kostenpost.	  Kijk	  
zakelijk	  naar	  wat	  je	  kunt	  besparen.	  En	  het	  ledenbestand	  valt	  tegen.	  Voor	  de	  rest	  
ziet	  het	  er	  keurig	  uit.	  Decharge	  voor	  penningmeester	  en	  bestuur.	  Voor	  de	  
kascommissie	  worden	  gekozen:	  Jan	  Helder	  en	  Theo	  Brugman.	  
Bestuurswisseling	  	  
Aftredend	  niet	  herkiesbaar	  Sibylle	  Rozema-‐Ludwig.	  
Ingmar	  van	  der	  Wouden	  en	  Morijn	  Bourg	  worden	  gekozen	  als	  bestuurslid.	  
Toos	  Docter-‐Timmer	  wordt	  gekozen	  als	  secretaris.	  	  
Verslag	  commissies	  	  
De	  oliebollenbakcommissie	  is	  gegroeid	  en	  het	  is	  erg	  leuk.	  De	  inkomsten	  zagen	  er	  
goed	  uit.	  Eric	  bedankt	  familie	  Homan	  dat	  ze	  er	  altijd	  mogen	  staan	  voor	  het	  Witte	  
huis.	  	  
Feestcommissie.	  Henriette	  Martens	  gaat	  helaas	  niet	  door	  als	  bestuurslid	  van	  de	  
feestcommissie.	  Er	  zijn	  nog	  mensen	  nodig	  die	  de	  feestcommissie	  willen	  versterken.	  	  
Denktank	  voor	  de	  feestweek:	  Klaas	  Hooijer,	  Rene	  van	  de	  Ende,	  Johan	  van	  Fesse	  en	  
John	  van	  Enst.	  Ook	  hier	  kunnen	  nog	  mensen	  bij!	  
Rondvraag	  
Arend	  Arends	  heeft	  een	  vraag	  over	  de	  website.	  De	  website	  is	  inmiddels	  vernieuwd	  
en	  gerealiseerd.	  Webbeheerders:	  Joke	  Gerdsen	  Silvie	  Schoenmaker.	  
Pauze	  	  
Tijdens	  de	  pauze	  wordt	  een	  presentatie	  gegeven	  over	  het	  project	  Eco	  Oostermoer	  
door	  Jan	  Hosselman.	  Laatste	  ontwikkelingen	  rondom	  de	  herinrichting	  van	  de	  
Schipborgerweg	  en	  de	  ideeën	  over	  de	  brink	  komen	  aan	  de	  orde.	  De	  Historische	  
commissie	  is	  aanwezig	  voor	  op	  en	  aanmerkingen,	  verhalen	  en	  fotos.	  	  
Sluiting	  
Klaas	  sluit	  de	  vergadering	  en	  wenst	  iedereen	  een	  fijne	  avond	  
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Terugblik Pasen 2014 
	  
Het	  was	  weer	  een	  gezellige	  boel	  op	  20	  april,	  ruim	  30	  kinderen	  kwamen	  voor	  het	  
eieren	  schilderen	  en	  natuurlijk	  eieren	  zoeken.	  Allemaal	  mooie	  kunstwerken	  bij	  het	  
schilderen	  en	  de	  winnaars	  konden	  een	  prijsje	  uitzoeken.	  Bij	  het	  eieren	  zoeken	  was	  
iedereen	  natuurlijk	  op	  zoek	  naar	  het	  gouden	  ei.	  Dit	  is	  gevonden	  door	  Collin	  Hooijer.	  
	  
Het	  paasvuur	  is	  vanouds	  weer	  opgebouwd	  door	  een	  grote	  groep	  vrijwilligers,	  die	  bij	  
toerbeurt	  een	  uurtje	  (sommigen	  2	  uur)	  aanwezig	  waren	  om	  de	  gebrachte	  takken	  
goed	  te	  begeleiden.	  Op	  maandag	  is	  het	  vuur	  ontstoken	  en	  na	  een	  paar	  uur	  was	  er	  
niet	  veel	  meer	  over.	  Dan	  natuurlijk	  het	  opruimen	  van	  de	  as	  en	  alle	  andere	  rommel,	  
altijd	  weer	  te	  veel	  zand,	  wat	  met	  opgeharkt	  blad	  gestort	  wordt.	  Veel	  werk	  dus.	  
Helaas	  zat	  er	  dit	  jaar	  veel	  glas	  in	  de	  bult,	  wij	  hopen	  dat	  dit	  een	  vergissing	  is	  
geweest.	  Let	  er	  in	  het	  vervolg	  op,	  het	  is	  zeer	  vervelend	  om	  dit	  op	  te	  ruimen.	  Bij	  de	  
feesttent	  was	  het	  zeer	  gezellig,	  in	  kleine	  groepjes	  zijn	  lief	  en	  leed	  uit	  het	  dorp	  en	  
privé	  zaken	  besproken	  onder	  het	  genot	  van	  een	  drankje	  en	  een	  hapje.	  Met	  dank	  
aan	  alle	  vrijwilligers	  die	  dit	  mogelijk	  hebben	  gemaakt.	  
	  
Feestcommissie	  Zeegse	  
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Tuinkruiden weetjes….. 
	  	  
Zoals	  beloofd	  ....meer	  over	  tuinkruiden,	  in	  het	  Zeegser	  loopje	  van	  maart	  heb	  ik	  
praktische	  tips	  gegeven	  voor	  het	  kweken	  van	  kruiden	  bij	  groente	  en	  tuinplanten	  om	  
de	  gezondheid	  te	  bevorderen	  of	  plagen	  tegen	  te	  gaan.	  
Eigenlijk	  is	  het	  aanduiding	  tuinkruiden	  niet	  geheel	  op	  zijn	  plaats,	  beter	  is	  om	  van	  
geneeskrachtige	  planten	  te	  spreken,	  omdat	  het	  een	  onderdeel	  is	  van	  een	  veel	  
grotere	  groep	  planten,	  die	  te	  gebruiken	  zijn	  tegen	  aandoeningen.	  
Weet	  dat	  veel	  hedendaagse	  medicijnen	  voortkomen	  uit	  planten	  extracten.	  
Kruidengeneeskunde	  is	  al	  zo	  oud	  als	  de	  wereld	  en	  ook	  veel	  dieren	  weten	  instinctief	  
planten	  te	  gebruiken	  om	  kwalen	  tegen	  te	  gaan.	  Eenvoudig	  omschreven	  kun	  je	  
zeggen	  dat	  kruidengeneeskunde	  werkt	  aan	  de	  oorsprong	  van	  de	  aandoening	  en	  
niet	  alleen	  aan	  de	  symptomen.	  Als	  je	  kruiden/planten	  wil	  gebruiken,	  is	  een	  goede	  
diagnose	  raadzaam,	  alvorens	  zomaar	  planten	  te	  proberen.	  Doe	  dit	  ook	  altijd	  in	  
overleg	  met	  uw	  huisarts.	  Er	  zijn	  veel	  voorbeelden	  te	  noemen	  die	  als	  een	  huismiddel	  
te	  gebruiken	  zijn.	  Stop	  de	  behandeling	  bij	  niet	  gewenst	  effect	  en	  laat	  indien	  nodig	  
de	  huisarts	  een	  diagnose	  stellen.	  Zelf	  gebruik	  ik	  regelmatig	  alledaagse	  planten	  om	  
mijn	  gezondheid	  op	  peil	  te	  houden.	  Ik	  gebruik	  ze	  dan	  ook	  in	  de	  meest	  natuurlijke	  
vorm,	  met	  gemakkelijke	  recepten.	  Mijn	  eerste	  ervaring	  op	  dit	  gebied	  was	  met	  een	  
aardbei.	  
	  
De	  bosaardbei	  (Fragaria	  vesca).	  Zowel	  het	  blad	  als	  de	  vrucht	  zijn	  te	  gebruiken,	  ze	  is	  
verkoelend	  en	  rijk	  aan	  mineralen,	  antiseptisch,	  te	  gebruiken	  als	  een	  zacht	  werkend	  
wormenmiddel.	  Men	  kan	  ook	  gecultiveerde	  soorten	  gebruiken	  maar	  die	  zijn	  minder	  
rijk	  aan	  ijzer.	  Maak	  van	  de	  bladeren	  een	  thee	  (een	  volle	  eetlepel	  bladeren	  op	  een	  
half	  liter	  water).	  ‘s	  Morgens	  en	  ‘s	  avonds	  een	  klein	  wijnglas	  hiervan	  gebruiken.	  Ook	  
uitwendig	  te	  gebruiken	  als	  een	  verzachtende	  lotion	  voor	  eczeem.	  pijnlijke	  ogen	  en	  
strontjes	  op	  de	  oogleden.	  
Sommige	  mensen	  krijgen	  uitslag	  van	  aardbeien;	  dit	  duidt	  op	  de	  zuiverende	  werking	  
dat	  overmatig	  zuur	  uit	  het	  lichaam	  verwijderd,	  dit	  gaat	  dan	  zo	  snel	  dat	  dit	  niet	  via	  
de	  normale	  weg	  naar	  buiten	  kan.	  	  
Eet	  van	  de	  vruchten	  zoveel	  	  u	  lust,	  bewaar	  een	  paar	  in	  vloeibare	  honing	  met	  
citroensap.	  De	  vrucht	  is	  een	  krachtig	  zenuwsterkend	  middel.	  Van	  het	  sap	  van	  de	  
aardbei	  kun	  je	  vlekken	  van	  je	  tanden	  witter	  maken.	  
	  
Rozemarijn	  (Rosmarinus	  officinalis)	  
ros	  marinus	  	  betekent	  dauw	  van	  de	  zee.	  Een	  hart	  versterkend	  kruid,	  waarvan	  de	  
werking	  niet	  al	  te	  sterk	  is.	  Rozemarijn	  gestampt	  door	  zout	  is	  een	  goed	  middel	  voor	  
genezen	  van	  wondjes.	  Gebruik	  een	  thee	  als	  haar	  middel	  om	  de	  hoofdhuid	  te	  laten	  
doorbloeden,	  om	  haaruitval	  tegen	  te	  gaan	  en	  haar	  sterker	  en	  glanzend	  te	  maken.	  
Gebruik	  een	  takje	  rauw	  door	  de	  dagelijkse	  sla	  of	  fijn	  gesneden	  op	  de	  boterham	  
soep	  en	  omelet.	  
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Grote	  brandnetel.(Urtica	  dioica)	  
Wordt	  gebruikt	  bij	  ziekten	  van	  de	  lymfe,	  om	  gruis	  uit	  te	  drijven	  waarin	  ze	  gevormd	  
zijn,	  speciaal	  uit	  de	  nieren.	  Bloedzuiverend	  en	  als	  een	  groente	  te	  eten	  (als	  spinazie),	  
bevat	  veel	  mineralen	  en	  vitaminen.	  Je	  kunt	  ook	  thee	  maken	  van	  een	  handvol	  blad	  
op	  een	  half	  liter	  water,	  drie	  maal	  daags	  een	  wijnglas.	  
	  
Meer	  weten?	  kom	  gerust	  langs,	  Freddie	  de	  Boer,	  Hoofdweg	  26	  
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Zeegse,	  6	  juni	  2014	  
 
Beste	  dorpsbewoners,	  
	  
Geweldig,	  wat	  hebben	  jullie	  met	  z’n	  
allen	  goed	  gereageerd	  op	  onze	  actie	  
‘BLOEMENZEEgse’.	  Leuke	  reacties	  
kregen	  we	  van	  mensen	  en	  zelfs	  
suggesties	  kregen	  we	  toegestuurd.	  
Via	  de	  Agrarische	  Natuurvereniging	  
(Jan	  Reinder	  Smeenge	  )	  en	  de	  
werkgroep	  	  hebben	  we	  een	  verzoek	  
bij	  de	  gemeente	  ingediend	  voor	  
subsidie	  en	  de	  gemeente	  heeft	  voor	  
ons	  het	  bloemenzaad	  betaald.	  
	  
En	  ja	  hoor,	  zo	  hier	  en	  daar	  zien	  we	  de	  eerste	  driepoten	  met	  hanging	  baskets	  in	  de	  
tuinen	  verschijnen.	  Ook	  hebben	  we	  met	  de	  werkgroep	  op	  18	  bladplekken	  in	  het	  
dorp	  bermbloemen	  gezaaid.	  Op	  verschillende	  plekken	  komen	  de	  eerste	  zaadjes	  al	  
boven	  de	  grond.	  Bij	  verschillende	  bewoners	  zie	  ik	  ook	  	  al	  dat	  er	  druk	  wordt	  
ingezaaid.	  Dat	  gaat	  wat	  moois	  beloven.	  
Wie	  graag	  zelf	  in	  de	  tuin	  of	  langs	  het	  hek	  wat	  bloemenzaad	  wil	  zaaien	  kan	  een	  zakje	  
zaad	  halen	  bij	  Joke	  Lotens	  Goldakkers	  7	  	  telefoon	  544080.	  
Op	  de	  Brink	  gaan	  we	  zodra	  de	  werkzaamheden	  van	  de	  gemeente	  hier	  zijn	  
beëindigd	  	  de	  naam	  van	  ons	  dorp	  in	  bloemen	  neerleggen.	  Bij	  de	  entree	  borden	  van	  
Zeegse	  komen	  bloemen	  projecten,	  u	  zult	  het	  wel	  gaan	  zien.	  We	  proberen	  er	  
natuurlijk	  rekening	  mee	  te	  houden	  dat	  er	  straks	  in	  september	  tijdens	  de	  
Brinkdagen	  nog	  veel	  bloemen	  bloeien.	  	  	  
Ik	  zou	  zeggen	  bewoners	  zet	  ‘m	  op	  en	  laten	  we	  er	  samen	  voor	  zorgen	  dat	  Zeegse	  
ook	  echt	  een	  “BLOEMENZEEgse”	  gaat	  worden.	  
	  
Namens	  de	  werkgroep	  alvast	  hartelijk	  dank.	  	  Anneke	  Joosten	  
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NOG	  GEEN	  LID?	  
	  
Dat	  kan	  natuurlijk	  nog	  steeds.	  
Wilt	  u	  de	  Vereniging	  Dorpsbelangen	  
Zeegse	  steunen,	  wilt	  u	  meedenken,	  
praten	  en	  beslissen	  over	  uw	  dorp,	  maak	  
dan	  uw	  lidmaatschapsbijdrage	  over	  op	  
giro	  1221216	  t.n.v.	  Vereniging	  
Dorpsbelangen	  Zeegse	  
De	  kosten	  van	  het	  lidmaatschap	  zijn	  voor	  
het	  eerste	  gezinslid	  €	  10,-‐	  ,	  
Voor	  het	  2e	  en	  elk	  volgend	  gezinslid	  €	  2,-‐.	  
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